
Vortrag im Eichsfeld Gymnasium "Planspiel zur Energiewende" im Juni 2022 
 
Die Personen auf den Bildern haben sich einverstanden erklärt mit der Veröffentlichung. 
 
Am 22. Juni ab 9.30 Uhr, gab es einen Kurzvortrag zum Thema Nachhaltigkeit und Konsum mit Schwerpunkt 
Plastikverbrauch im Eichsfeld Gymnasium, sowie eine Vorstellung des Lebensquell-Duderstadt.  
Ca. 90 SchülerInnen der 11. Jahrgangsstufe gestalteten in 5 Fach-Ausschüssen, Wissen zur Energiewende und Ideen 
für deren Umsetzung in Duderstadt, im Rahmen eines "Planspiels zur Energiewende". Themen waren unter anderem 
Klimawandel, Nachhaltigkeit und Umweltschutz. An diesem dritten Tag des Planspiels, werden sich lokal aktive 
Initiativen den SchülerInnen kurz vorstellen. Anschließend haben die SchülerInnen ihre Überlegungen und Projekte 
präsentiert und mit den lokalen Initiativen darüber diskutiert.  
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Der Kapitän eines Containerschiffs hat mir erzählt, dass er vor Kurzem mit seinem Schiff durch den Pazifik gefahren 
ist. Plötzlich kam er an eine große Plastik-Insel, er konnte sie nicht umfahren, also fuhr er hindurch. Der Mann ist 3,5 
Tage durch Plastik gefahren! Das muss man sich einmal vorstellen, das ist eine Fläche so groß wie Mexiko! Mexiko hat 
eine Größe von ca. 2000 km² (1.964.375 km²) Diese Landmasse entspricht ungefähr 5,5 Mal der Größe Deutschlands. 
  
Das ist die Situation in der wir leben. 
Manche glauben vielleicht, die Regierung ist verantwortlich! 
Aber ich glaube: ... jeder einzelne von uns muss und KANN etwas tun, nicht die anderen! 
 
Wenn ich in die Badezimmer schaue,  
sehe ich Shampoos in Plastik 
ich sehe Kosmetik in Plastik; 
ich sehe Reinigungsmittel in Plastik. 
Das ist nicht das Badezimmer der Regierung, das ist euer Badezimmer. 
 
Seit ich 2014 den Lebensquell gegründet habe, mit Unterstützung von Manuela Schindler, gab es dort eine Umwelt-
Experimentiergruppe, Friedenswanderungen, Seminare zu Umweltthemen und alternativen Lebensweisen und es 
gibt einen Tauschraum. Jeder von euch kann den gequälten Planeten mit retten kann und bei der Heilung 
unterstützen. Auf der Homepage www.lebensquell-duderstadt.de im Selbermachen-BLOG, findet man viele Rezepte 
für Kosmetik, Reinigungsmitel und Ernährung, zum Schutz der Umwelt und für die Vermeidung von 
Plastikbehältnissen.   
Da erfährt man z.B. wie man aus drei Komponenten und das geht so einfach wie Kaffeekochen,  
ein Shampoo herstellen kann – UMWELTFREUNDLICH und OHNE PLASTIK 
Wie man Kosmetik herstellen kann – umweltfreundlich und OHNE Plastik 
Wie man Reinigungsmittel herstellen kann – umweltfreundlich und OHNE Plastik.  
Denn ein jeder von uns ist verantwortlich, nicht die anderen!  
 

http://www.lebensquell-duderstadt.de/


Vortrag: Uta-Maria Freckmann 
 

 
 

Anschließende Diskussion mit den Schülern. 
 

 
 

Eine Initiative der Energieagentur Göttingen e.V. 
 

 


