
Oktober 2016 

—————————————————————–——–– 

 
Spiritueller Gesprächskreis - ab Samstag den 01.10. 
 
Dieser Gesprächskreis findet einmal im Monat statt, mit 
dem Ziel sich gegenseitig zu unterstützen und sich ganz 
auf Gott auszurichten.  - Man wird in dieser Welt nicht 
über Eigenschaften wie Ehrlichkeit, Mitgefühl, Gelas-
senheit, Tatkraft und Verantwortungsbereitschaft beur-
teilt, sondern nach den materiellen Werten die man sich 
geschaffen hat. Welche Wertmaßstäbe sollten auf dem 
spirituellen Weg angesetzt werden und wo findet man 
Antworten auf die ungeklärten Fragen die sich einem 
stellen?  Kann man Gott auch außerhalb der etablierten 
Religionen finden? 
Moderation: Uta-Maria Freckmann, Einlass ab 13.30 
Uhr, Beginn 14.00 Uhr - Dauer ca. 2,5 Stunden . Ein- 
und Ausstieg ist jederzeit möglich, jeden letzten Sams-
tag im Monat. - Eintritt auf Spendenbasis. 
————————————————————–——— 

 
Freitag den 07. Oktober um 18.30 Uhr 
 
Hilfreiche Ideen und Initiativen für Jedermann,  
um Geld zu sparen und die Umwelt zu schonen. Es gibt 
einfache Lösungen im Haushalt und in der Kosmetik, 
die ein jeder ausprobieren kann. Mitmachen lohnt sich, 
man spart nicht nur Geld, sondern erspart sich auch 
den Kauf vieler Plastikverpackungen und produziert da-
mit weniger Müll. Wir teilen Tipps und Tricks zum Sel-
bermachen, Omas Haushaltstricks, Upcycling und Re-
cycling.  
Monatliche Treffen, Eintritt frei, auf Spendenbasis. 

 

Hier steht Ihr Firmenslogan. 

 
Veranstaltungen 

 
Oktober 

November 
Dezember 

2016 
 

Multi-kreatives Zentrum 

Alternative  

Wirtschaftsmodelle  
 

* Vorträge * Tauschbörsen *  

* Aktionen * Seminare *  

www-lebensquell-duderstadt.de 

 

Öffnungszeiten 
  Montags ist Ruhetag 

Di.- Fr. 10.00-13.00 und 15.00-18.00 Uhr 

Samstags 10.00-13.00 Uhr 

und zu den Veranstaltungen 

 

Inhaberin: Uta-Maria Freckmann 

Informationen 
—————————————————————–——– 

 

Seminarräume kostenlos zu vermieten  
 

Bilder-Rundgang auf der Homepage: 
www.lebensquell-duderstadt.de 

 
 
 
 
 
 
 
L 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
—————————————————————–——– 

 
Lebensquell-Duderstadt ist eine private Initiative, ein 
soziales Projekt, um alternative Wirtschaftsmodelle zu 
erproben und bekannt zu machen. Gern werden die 
Räume kostenlos (auf Spendenbasis) für Selbsthilfe-
gruppen, kulturell-kreative und ökologische Initiativen 
zur Verfügung gestellt, die sich für die Erde, Tier- oder 
Mitwelt engagieren. 

 

Bei Interesse bitte per Telefon melden:   
05527– 94 98 772 oder per E-Mail:  

freckmann@lebensquell-duderstadt.de,  
oder direkt im Lebensquell-Laden.   

 
Aufruf und Bitte um Unterstützung:  Jeder der mit-
helfen  und unterstützen möchte, im Laden, bei den 
Seminaren oder wer Ideen einbringen möchte, ist 
Herzlich Willkommen mitzumachen! 

 
 

Lebensquell-Duderstadt ist ein Projekt von Uta-Maria 
Freckmann, entwickelt auf der Grundlage der Ideen von 
Manuela Schindler.  
 
 



. 
 

BITTE BEACHTEN: 
Zu allen VERANSTALTUNGEN  

ist eine Anmeldung nötig!  
  

Anmeldungen bitte per Telefon 
NUR von 10.00 bis 13.00 Uhr:   

05527– 94 98 772 oder per E-Mail:  
uta-freckmann@online.de,  

oder direkt im Lebensquell-Laden. 
 

  Homepage:  
www.lebensquell-duderstadt.de 

sowie auf Google+ 
 

Alle Veranstaltungen finden im   
Lebensquell-Duderstadt statt  

Apothekenstraße 2   
37115 Duderstadt 

 
 

Der WARENTAUSCH im Lebensquell 
ist jederzeit zu den  

Öffnungszeiten möglich!  
 
 

November 2016 
—————————————————————–——-— 

 
Samstag den 05. November, Einlass ab 13.30 Uhr, 
Beginn 14.00 Uhr  -   Frauen-Talentcafé 
 
... jeden ersten Samstag im Monat um 14.00 Uhr. Ge-
genseitige Unterstützung von Frauen durch Talent-Kurse 
und Seminare. Jeder kann seine Talente einbringen, 
oder Vorschläge machen für hilfreiche Vorträge von Do-
zenten. Gemeinsam gestaltetes Kuchenbuffet, jeder 
bringt etwas dafür mit. Eintritt frei, auf Spendenbasis.   
—————————————————————–——— 
 
Freitag den  11. November um 18.30 Uhr 
 
Hilfreiche Ideen und Initiativen für Jedermann,  
um Geld zu sparen und die Umwelt zu schonen. Es gibt 
einfache Lösungen im Haushalt und in der Kosmetik, die 
ein jeder ausprobieren kann. Mitmachen lohnt sich, man 
spart nicht nur Geld, sondern erspart sich auch den Kauf 
vieler Plastikverpackungen und produziert damit weniger 
Müll. 
Wir teilen Tipps und Tricks zum Selbermachen, Omas 
Haushaltstricks, Upcycling und Recycling. 
 
Monatliche Treffen, Eintritt frei, auf Spendenbasis. 
—————————————————————–——— 

 
Neues aus dem Laden für Nachhaltigkeit 
 
Neu ist das Angebot ein Flohmarkt-Regal im Lebens-
quell-Laden zu buche 
 
Außerdem gibt es echte Edelsteinperlen zum selbst Auf-
fädeln -  ein individuelles Armband oder eine Kette nach 
Ihren Bedürfnissen und Ihrem Entwurf. Große Auswahl 
an Perlen, Opal, Lapislazuli, Amethyst, Jade, Unakit, 
Obsidian, Jaspis und viele mehr. 
 
2. Hand-Bücherecke 
 
Hier gibt es Bücher aus zweiter Hand für den Weiterver-
kauf zu folgenden Themen: Psychologie, Religionen, 
Spiritualität, Grenzwissenschaften, alternative Medizin, 
Naturheilkunde und Philosophie. 

Dezember 2016 
—————————————————————–——-- 

 
Samstag 03. Dezember, Einlass ab 13.00 Uhr, Be-
ginn 13.30 Uhr  -  Kleider- Kreisel für Frauen 
 
Kleiderschrank ausräumen und nicht mehr genutzte 
Kleidung mitbringen, Tauschpunkte erhalten und mit-
einander tauschen. Übriggebliebenes kann man wieder 
mitnehmen. Eine  rechtzeitige Anmeldung ist unbedingt 
nötig.  
Eintritt 1.– Euro 
—————————————————————–——-- 

 
Samstag 10. Dezember, Einlass ab 13.00 Uhr, Be-
ginn 13.30 Uhr  -   
 
Stille Zeit im Lebensquell 
Adventliche Besinnung, vorweihnachtliche Feier mit 
Rückschau auf das letzte Jahr. Wie war das Jahr 
2016? Was brachte es Gutes, was war beschwerlich, 
was sollte gewürdigt und eventuell noch einmal be-
trachtet werden? Was kann noch bereinigt werden, um 
gut ausgerichtet in die Adventszeit und mit neuem 
Schwung in das Neue Jahr zu starten? Bitte Wichtelge-
schenk mitbringen. 
 
Begrenzte Teilnehmerzahl, bitte rechtzeitig anmelden. 
Für Mitglieder vom Lebensquell-Duderstadt Eintritt frei. 
Zur Teilnahmegebühr gibt es mehrere Möglichkeiten, 
aus denen Sie wählen können: 
pro Person 50,- € - nach Vereinbarung - auf Spenden-
basis.  

 
 


